
Дошкольный возраст – это довольно насыщенный период в жизни 

каждого человека. Это период пробуждения и расцвета познавательных, 

творческих и эмоциональных способностей ребенка. В этом возрасте малыш 

настолько быстро развивается, что каждый день он может быть новым, 

необычным, совершенно непредсказуемым в своем поведении.  

Дело в том, что в дошкольном возрасте с большой силой заявляют о 

себе новые потребности. В первую очередь – это потребность в движениях. 

Ребенок становится очень активным, любит подвижные игры, танцы под 

ритмичную музыку. Про такого ребенка (проживающего период повышенной 

двигательной активности) приходится слышать: «Он стал неуправляемым! 

Его не остановить! Кажется, что он готов «стаять на ушах» двадцать четыре 

часа в сутки». Родителям и воспитателям приходится насильно ограничивать 

активную деятельность ребенка. А его реакция на любое ограничение – гнев, 

который находит выход через агрессивное поведение. Агрессивность часто 

выражается в конфликтности ребенка со взрослыми: вспышки раздражения, 

протест, неподчинение. Следующая потребность, которая с новой силой 

заявляет о себе в этом возрасте – это потребность в самостоятельности, 

желании быть взрослым, независимым, все делать самому. В таких ситуациях 

мы должны помнить, что повышение голоса, дальнейшее принуждение к 

действию («Ты все равно сделаешь так как я хочу») – это самые 

неэффективные способы преодоления агрессивного поведения.  

Агрессия – это любая форма поведения, нацеленная на оскорбление 

или причинение вреда другому человеку, не желающему подобного 

обращения. 

Агрессивность – это свойство личности, выражающееся в готовности к 

агрессии. 

У детей выделяют две формы проявления агрессии:  

1. Недеструктивная агрессивность — механизм удовлетворения 

желаний, достижения цели и адаптации. Она является средством 

проявления конкуренции и адаптации в окружающем мире, 

защиты ребенком своих прав и интересов. 

2. Враждебная деструктивность — не просто злобное и 

враждебное поведение, но и желание причинить боль, получить 



удовольствие от этого. Результатом такого поведения обычно 

бывают конфликты, становление агрессивности как черты 

личности и снижение адаптивных возможностей ребенка. 

У детей дошкольного возраста наиболее выражены:  

1. Вербальная агрессия направлена на обвинение или угрозы 

сверстнику, которые осуществляются в различных 

высказываниях. Это могут быть жалобы, демонстративные 

угрозы: «Если не будешь слушаться, к тебе придёт милиционер и 

посадит в тюрьму». 

2. Физическая агрессия направлена на причинение какого-либо 

физического ущерба другому через непосредственные 

физические действия. В дошкольном возрасте это могут быть: 

разрушение продуктов деятельности другого (например, один 

ребёнок разломал постройку из кубиков другого или девочка 

замазала красками рисунок своей подруги); уничтожение или 

порча чужих вещей (например, мальчик наносит удары по столу 

товарища и улыбается при виде его возмущения или ребёнок 

силой бросает на пол чужую машинку и с удовлетворением 

наблюдает ужас и слёзы её владельца); непосредственное 

нападение на другого и нанесение ему физической боли и 

унижение (попросту драка). 

Выделяют следующие факторы, которые способствуют 

формированию детской агрессивности: 

1. Семейные факторы: 

 безразличие или враждебность со стороны родителей — очень 

тяжело бывает детям, родители которых безразличны, а то и 

враждебны по отношению к ним; 

 разрушение эмоциональных связей в семье — когда родители 

сосуществуют в постоянных ссорах и невозможно предугадать, 

что можно ждать в любую минуту; 

 неуважение к личности ребенка — агрессивные реакции могут 

быть вызваны оскорбительными и унизительными замечаниями; 

 чрезмерный контроль или полное отсутствие его, избыток или 

недостаток внимания со стороны родителей — чрезмерный 

контроль над поведением ребенка (гиперопека) не менее вреден, 

чем полное отсутствие такового (гипоопека). Подавляемый гнев, 



как джинн из бутылки, в какой-то момент обязательно вырвется 

наружу; 

 ограничение физической и эмоциональной активности — если 

ребенок целый день не имел возможности открыто проявлять 

свои эмоции, как положительные, так и отрицательные, не мог 

физически разрядиться, то его агрессия будет обусловлена 

накопившимся переизбытком энергии, которая, как известно, не 

имеет свойства исчезать бесследно. 

2. Личные факторы: 

 подсознательное ожидание опасности — чаще всего мать ребенка 

во время беременности не чувствовала достаточной 

защищенности, чрезвычайно тревожилась и беспокоилась за себя 

и за своего будущего ребенка. Все эти ощущения передавались 

ребенку, и он родился, не имея базовой уверенности в 

безопасности мира. Потому он все время подсознательно видит 

во всем потенциальную опасность и старается защититься от нее, 

как может и как умеет; 

 неуверенность в собственной безопасности — когда родители 

заняты собой или выяснением собственных отношений, а 

ребенок предоставлен самому себе, у него может возникнуть 

неуверенность в собственной безопасности. Он начинает видеть 

опасность даже там, где ее нет, становится недоверчивым и 

подозрительным; 

 эмоциональная нестабильность — до 7 лет многие дети 

подвержены колебаниям эмоций, которые взрослые часто 

называют капризами. Настроение малыша может меняться под 

влиянием усталости или плохого самочувствия. 

 недовольство собой — отсутствием эмоционального поощрения 

от родителей, взрослых, которое приводит к тому, что дети не 

научаются любви к себе. Для ребенка (как и для взрослого) 

жизненно важно, чтобы его любили не за что-то, а просто за сам 

факт существования – немотивированно 

 повышенная раздражительность из-за чувства вины. 

 

 

 



3.  Ситуативные факторы: 

 плохое самочувствие, переутомление — чаще всего дети ведут 

себя агрессивно в те дни, когда они не выспались, плохо себя 

чувствуют или обиделись на что-то или кого-то; 

 влияние продуктов питания — доказана взаимосвязь между 

повышением тревожности, нервозности и агрессивности и 

употреблением шоколада. За рубежом проводятся исследования, 

изучающие взаимосвязь между употреблением чипсов, 

гамбургеров, сладкой газированной воды и повышенной 

агрессивностью; 

 влияние шума, вибрации, тесноты, температуры воздуха. 

4. Тип темперамента: 

 менее всего склонны к активной агрессии меланхолики и 

флегматики. Сангвиник по природе своей не агрессивен и чаще 

всего предпочитает решать проблемные и даже конфликтные 

ситуации миром.  Естественной склонностью к активной 

агрессии обладают холерики вследствие их крайней 

неуравновешенности как нервной, так и эмоциональной. 

Холерики чрезмерно раздражительны, вспыльчивы, их очень 

легко вывести из терпения; 

Причинами проявлений агрессивности могут быть: 

 стремление привить к себе внимание сверстников (мальчик 

вырывает книгу у девочки, разбрасывает игрушки и начинает 

громко лаять, изображая злую собаку, чем естественно 

привлекает к себе внимание) ; 

 ущемление достоинства другого с целью подчеркнуть свое 

превосходство (заметив, что партнер расстроился из-за того, что 

у него не хватает нужных деталей конструктора, мальчик кричит: 

«Ха-ха-ха, так тебе и надо, у тебя ничего не получится, ты плакса 

и нытик! »; 

 защита и месть (в ответ на нападение или насильственное 

изъятие игрушки дети отвечают яркими вспышками агрессии) ; 

 стремление быть главным (например, после неудачной попытки 

занять первое место в строю мальчик отталкивает опередившего 

друга, хватает его за волосы и пытается стукнуть головой о 

стену) ; 



 стремление получить желанный предмет (чтобы обладать нужной 

игрушкой, некоторые дети прибегали к прямому насилию над 

сверстниками). 

Большинство проявлений агрессии наблюдается в ситуациях защиты 

своих интересов и отстаивания своего превосходства, когда агрессивные 

действия используются как средство достижения определенной цели. 

Соответственно максимальное удовлетворение желанной цели — будь то 

внимание сверстников или привлекательная игрушка, после чего 

агрессивные действия прекращаются.  

Если реакция агрессии началась, необходимо дать ребенку 

возможность выплеснуть ее, но не на Вас, а на другой объект. Вы можете 

предложить ребенку, например, разорвать на мелкие кусочки газету; 

поколотить огромную подушку; лежа на спине, одновременно бить по ковру 

руками и ногами, крича при этом нет, нет, нет; нарисовать свою обиду и 

разорвать рисунок. И только когда ребенок успокоится, обсудите с ним 

различные альтернативы выполнение вашего требования и договоритесь о 

возможном наказании за подобные истерики. Пусть он сам предложит вам 

вариант наказания, которое заранее обговорено, в будущем ребенок сам 

будет удерживаться от истеричных реакций (при условии, что истерика – не 

единственный способ привлечь к себе ваше внимание) . 

 

 


